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广西商贸技工学校

二 O一一年八月二十五日

项项项项 目目目目

起 床

早 餐

早读/早操

第 一 节

第 二 节

课 间 操

第 三 节

第 四 节

午 餐

午 休

起 床

预 备

第 五 节

第 六 节

第二课堂

晚 餐

预 备

晚 自 习

教室关灯

晚 休

时间安排时间安排时间安排时间安排

6:20

6:30－7:30

7:30－7:55

8:00－8:45

8:55－9:40

9:45－9:55

10:00－10:45

10:55－11:40

11:40－12:40

12:40

14:20

14:45

14:50－15:35

15:45－16:30

16:40－17:25

17:30－18:30

19:25

19:30－21:00

22:00

22:30

有关事项说明：

(1)此作息时间表从 2011 年 08

月 26 日起执行。

(2)行政人员和无课教师坐班时

间

上午：8:00－11:40

下午：2:45－5:30

(3)星期一上午7:30 举行升国旗

仪式，全体师生员工参加。

(4)星期四下午单周为政治学习

或党团组织活动时间；双周为教

师业务学习时间。

(5)节假日食堂开膳两餐：

上午：9:00 下午： 17:00

(6)校门平时全天封闭，

节假日晚上 11:00 关门。


